RAMOWY ROZKtAD DNIA
dla dzieci 3 - letnich

GODZINY PRZEBIEG
6.30-8.00 % Schodzenie sie dzieci.
% Czynnosci i zabawy podejmowane przez dzieci z wiasnej inicjatywy.
(GRUEY A CIONE) % Praca nauczyciela o charakterze obserwacyjnym.
< Wykonywanie zadan indywidualnych.
% Zajecia porzadkowo-gospodarcze; pomoc dzieci w przygotowaniu materiatéw do
zajel.
# Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe.
< Wdrazanie dzieci do utrzymania fadu i porzadku ( wspdlne porzadkowanie sali po
8.00-9.15 zabawach, czynnosci samoobstugowe, ksztattowanie nawykdw higienicznych).
% Swobodne zabawy w sali.
9.15-9.35 % SNIADANIE; wdrazanie zasad zdrowego zywienia
%  Zajecia dydaktyczne organizowane przez nauczyciela wedtug wybranego
programu wychowania przedszkolnego wyzwalajace aktywno$¢ dzieci w réznych
9 35-10.00 sferach rozwoju (aktywnosé grupowa, indywidualna, inspirowana przez n-la w
celu rozwoju dzieci w sferze ruchowej, muzycznej, plastycznej, przestrzennej,
jezykowej, matematycznej, i rytmiki).
% JEZYK ANGIELSKI SRODA
10.00-10.30 %  Czynnoci porzadkowo-higieniczne; DRUGIE SNIADANIE.
% Pobyt na $wiezym powietrzu przy sprzyjajacych warunkach pogodowych
10.30-11.15 (obserwacje i eksperymenty przyrodnicze, spacery, wycieczki, zajecia sportowe,
zabawy swobodne lub zorganizowane z wykorzystaniem sprzetu treningowego i
zabawek ogrodowych).
11.15-11 45 < Czynnoé.ci higieniczne, zabawy swobodne dzieci z niewielkim udziatem
nauczyciela.
11.45.-12.00 % Przygotowanie do obiadu, czynnosci samoobstugowe i higieniczne w fazience.
12.00-12.30 < OBIAD.
12.30-14.00 % Lezakowanie ( wyciszenie, czas relaksu, terapia bajka i muzyka )
%  Zabawy swobodne dzieci.
14.00-15.00 % Praca indywidualna z dzieémi lub w matych grupkach o charakterze praktycznym,
stymulujacym, kompensacy jnym.
% Rozchodzenie sie dzieci do doméw, rozmowy indywidualne z rodzicami.
15.00-17.00 % Swobodne zabawy dzieci: ruchowe, tematyczne, konstrukcyjne w sali.
) % Realizacja pomystéw dzieci, dodatkowych zadah dla chetnych.
(GRUPY LACZONE) % Prace porzadkowe.
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Schodzenie sie dzieci.

6.30-8.00 % Czynnosci i zabawy podejmowane przez dzieci z wiasnej inicjatywy.
*  Praca nauczyciela o charakterze obserwacyjnym.
(GRUPY LACZONE) | & Wykonywanie zada#h indywidualnych.
% Zajecia porzadkowo-gospodarcze; pomoc dzieci w przygotowaniu materiatéw do zajel.
< Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe.
* Zabawy swobodne w sali; zabawy muzyczno-ruchowe;
8.00-8.50 % Widrazanie dzieci do utrzymania fadu i porzadku ( wspélne porzadkowanie sali po
zabawach, czynnosci samoobstugowe, ksztattowanie nawykéw higienicznych).
8.50-9.10 % SNIADANIE; wdrazanie zasad zdrowego zywienia
% Zajecia dydaktyczne organizowane przez nauczyciela wedtug wybranego programu
wychowania przedszkolnego wyzwalajace aktywnosé dzieci w réznych sferach rozwoju
9.10-10.30 (aktywno$¢ grupowa, indywidualna, inspirowana przez n-la w celu rozwoju dzieci w
sferze ruchowej, muzycznej, plastycznej, przestrzennej, jezykowej, matematycznej,
i rytmiki).
10.30-10.45 “  Czynnosci porzadkowo-higieniczne; DRUGIE SNIADANIE.
% Pobyt na $wiezym powietrzu przy sprzyjajacych warunkach pogodowych ( obserwacje
10.45-12.15 i eksperymenty przyrodnicze, spacery, wycieczki, zajecia sportowe, zabawy swebodne
lub zorganizowane z wykorzystaniem sprzetu treningowego i zabawek ogrodowych).
12.15-12.30 % Przygotowanie do obiadu, czynnosci samoobstugowe i higieniczne w tazience.
12.30-13.00 % OBIAD.
13.00-13.30 Czynnodci higieniczne, zabawy swobodne dzieci z niewielkim udziatem nauczyciela.
% Czas relaksu, wyciszenie, terapia bajka i muzyka,
13.30-15.00 % Praca indywidualna z dzieémi lub w matych grupkach o charakterze praktycznym,
stymulujacym, kompensacy jnym.
< Zabawy swobodne dzieci.
% Rozchodzenie sie dzieci do doméw, rozmowy indywidualne z rodzicami.
% Praca indywidualna z dzieémi lub w matych grupkach o charakterze praktycznym,
stymulujacym, kompensacy jnym.
15.00-17.00 < Swobodne zabawy dzieci: ruchowe, tematyczne, konstrukcyjne w sali.
(GRUPY LACZONE) 5
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Realizacja pomystéw dzieci, dodatkowych zadan dla chetnych.
Prowadzenie zajeé rekreacyjno - wyciszajacych.
Prace porzadkowe.
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Schodzenie sie dzieci.
Czynnosci i zabawy podejmowane przez dzieci z wiasnej inicjatywy.

6.30-8.00 < Praca nauczyciela o charakterze obserwacyjnym.
(GRUPY LACZONE) < Wykonywanie zadan indywidualnych.
< Zajecia porzadkowo-gospodarcze; pomoc dzieci w przygotowaniu materiatéw do zajec.
% Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe.
8 00-8.25 Wdrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzadku ( wspéine porzadkowanie sali po
zabawach, czynnosci samoobstugowe, ksztattowanie nawykéw higienicznych).
8.25-8.50 SNIADANIE; wdrazanie zasad zdrowego zywienia
> Zajecia dydaktyczne organizowane przez nauczyciela wedtug wybranego programu
wychowania przedszkolnego wyzwalajace aktywno$é dzieci w réznych sferach rozwoju
8.50-10.15 (aktywnos¢ grupowa, indywidualna, inspirowana przez n-la w celu rozwoju dzieci w
sferze ruchowej, muzycznej, plastycznej, przestrzennej, jezykowej, matematycznej,
i rytmiki).
10.15-10,30 < Czynnosci porzadkowo-higieniczne; DRUGIE SNIADANIE.
% Pobyt na Swiezym powietrzu przy sprzyjajacych warunkach pogodowych ( obserwacje
10.30-12,00 i eksperymenty przyrodnicze, spacery, wycieczki, zajecia sportowe, zabawy swobodne
lub zorganizowane z wykorzystaniem sprzetu treningowego i zabawek ogrodowych).
12.00-12.45 < Czynnoici higieniczne, zabawy swobodne dzieci z niewielkim udziatem nauczyciela.
12.45-13.00 < Przygotowanie do obiadu, czynnosci samoobstugowe i higieniczne w fazience.
13.00-13,30 < OBIAD.
% Czas relaksu, wyciszenie, terapia bajka i muzyka,
13.30-15.00 % Praca indywidualna z dzieémi lub w matych grupkach o charakterze praktycznym,
stymulujacym, kompensacy jnym.
Zabawy swobodne dzieci.
Rozchodzenie sie dzieci do doméw, rozmowy indywidualne z rodzicami.
Praca indywidualna z dzieémi lub w matych grupkach o charakterze praktycznym,
stymulujacym, kompensacy jnym.
< Swobodne zabawy dzieci: ruchowe, tematyczne, konstrukcyjne w sali.
15.00-17.00 % Realizacja pomystéw dzieci, dodatkowych zadah dla chetnych.
(GRUPY LACZONE) <+ Prowadzenie zajel rekreacyjno - wyciszajacych.
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Prace porzadkowe.




RAMOWY ROZKLAD DNIA
dla dzieci 6 - letnich

Godziny __Przebieg

% . Schodzenie sie dzieci.
% Czynnoéci i zabawy podejmowa_ne'przez dzieci z wlasnej inicjatywy.
6.30-7.30 % Praca nauczyciela o charakterze obserwacyjnym.

< Wykonywanie zadah indywidudlnych.

(GRUPY LACZONE) Pk _
% Zajecia porzadkowo-gospodarcze; pomoc dzieci w przygotowaniu materiatéw do zajeC.
% Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe.
& Wdrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzadku ( wspéine porzadkowanie sali po
7.30-8.00 zabawach, czynnoéci samoobstugowe, ksztattowanie nawykéw higienicznych,
przygotowanie $niadania).
8.00-8.20 % SNIADANIE; wdrazanie zasad zdrowego Zywienia
% Zajecia dydaktyczne organizowane przez nauczyciela wedtug wybranego programu
wychowania przedszkolnego wyzwalajace aktywno$¢ dzieci w réznych sferach rozwoju
8.20-10.30 (aktywnoé¢ grupowa, indywidualna, inspirowana przez n-la w celu rozwoju dzieci w
* sferze ruchowej, muzycznej, plastycznej, przestrzennej, jezykowej, matematycznej,
i rytmiki).
10.30-11.00 %  Czynnoéci porzadkowo-higieniczne; DRUGIE SNIADANIE.
% Pobyt na éwiezym powietrzu przy sprzyjajacych warunkach pogodowych ( obserwacje
11.00-12.30 [ eksperymeﬁfy przyrodnicze, spacery, wycieczki, zajecia sportowe, zabawy swobodne
lub zorganizowane z wykorzystaniem sprzetu treningowego i zabawek ogrodowych).
12.30-13.15 % Czynnoici higieniczne, zabawy swobodne dzieci z niewielkim udziatem nauczyciela.
13.15-13.30 & Przygotowanie do obiadu, czynnosci samoobstugowe i higieniczne w fazience.

13.30-14.00 < OBIAD.

% Czas relaksu, wyciszenie, terapia bajka i muzyka,
& Praca indywidualna z dzieémi lub w matych grupkach o charakterze praktycznym,

14.00-15.00 .

stymulujacym, kompensacy jnym.

% Zabawy swobodne dzieci.

< Rozchodzenie sie dzieci do doméw, rozmowy indywidualne z rodzicami.

% Praca indywidualna z dzieémi lub w matych grupkach o charakterze praktycznym,
stymulujacym, kompensacy jnym.

% Swobodne zabawy dzieci: ruchowe, fematyczne, konstrukcyjne w sali.

15.00-17.00

% Realizacja pomystéw dzieci, dodatkowych zadan dla chetnych.
(GRUPY LACZONE) % Prowadzenie zajgc rekreacyjno - wyciszajacych.
% Prace porzadkowe.




