RAMOWY ROZKtAD DNIA

dla dzieci 3 - letnich
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Schodzenie sie dzieci.
Czynnosci i zabawy podejmowane przez dzieci z wlasnej inicjatywy.

6.30-8.00 % Pracanauczyciela o charakterze obserwacyjnym.
% Wykonywanie zada# indywidualnych.
(GRUPY LACZONE ) o - . .
% Zajecia porzadkowo-gospodarcze; pomoc dzieci w przygotowaniu materiatéw
do zajel.
% Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe.
% Zabawy swobodne w sali, wdrazanie dzieci do utrzymania fadu i porzadku (
8.00-9.15 wspélne porzadkowanie sali po zabawach, czynnosci samoobstugowe,
ksztaftowanie nawykéw higienicznych).
% Zajecia dydaktyczne
9.15-9.35 % SNIADANIE; wdrazanie zasad zdrowego zywienia ]
% Zajecia dydaktyczne organizowane przez nauczyciela wedtug wybranego
programu wychowania przedszkolnego wyzwalajgce aktywnoséé dzieci w
9.35-10.00 roznych sferach rozwoju (aktywnos¢ grupowa, indywidualna, inspirowana
przez n-la w celu rozwoju dzieci w sferze ruchowej, muzycznej, plastycznej,
przestrzennej, jezykowej, matematycznej, i rytmiki).
% JEZYK ANGIELSKI SRODA
10.00-10.30 % Czynnoici porzadkowo-higieniczne; DRUGIE SNIADANIE.
% Pobyt na $wiezym powietrzu przy sprzyjajacych warunkach pogodowych (
10.30-11 15 obserwacje i eksperymenty przyrodnicze, spacery, wycieczki, zajecia
sporfowe, zabawy swobodne lub zorganizowane z wykorzystaniem sprzetu
treningowego i zabawek ogrodowych).
11.15-11 45 o Czynnoélci higieniczne, zabawy swobodne dzieci z niewielkim udziatem |
nauczyciela.
11.45-12.00 % Przygotowanie do obiadu, czynnosci samoobstugowe i higieniczne w tazience.
12.00-12.30 % OBIAD.
12.30-14.00 % LEZAKOWANIE Czas relaksu, wyciszenie, terapia bajka i muzyka,
% Praca indywidualna z dzieémi lub w matych grupkach o charakterze
14.00-15.00 praktycznym, stymulujacym, kompensacyjnym.
<  Zabawy swobodne dzieci
15.00-17.00 < Rozchodzenie sie dzieci do doméw, rozmowy indywidualne z rodzicami.
% Swobodne zabawy dzieci: ruchowe, tematyczne, konstrukey jne w sali.
(GRUPY LACZONE)

Prace porzadkowe
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Schodzenie sie dzieci.

*  Czynnodci i zabawy podejmowane przez dzieci z wlasnej inicjatywy. 5
| % Praca nauczyciela o charakterze obserwacy jnym. |
 (GRUPYEACZONE) | & Wykonywanie zadak indywidualnych, |
L Zajecia porzadkowo-gospodarcze: pomoc dzieci w przygotowaniu matericiéw do zajeé. |
| < Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe. ___!
! , Ii % Zabawy swobodne w sali; zabawy muzyczno-ruchowe: :.

8.00-8.50 ' < Wdrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzadku ( wspéine porzadkowanie sali po |

i : ; zabawach, czynnoéci samoobsfugowe, ksztaftowanie nawykéw higienicznych). ﬁ
5_5___§3.50~9.10 _:_ + SNIADANIE; wdrazanie zasad zdrowego zywienia '
! | % Zajecia dydaktyczne organizowane Przez nauczyciela wedtug wybranego programu .i
i: .: wychowania przedszkolnego wyzwalajace aktywnoéé dzieci w réznych sferach rozwoju .!
!. 9.10-10 30 ; (aktywnoéé grupowe, indywidualna, inspirowana przez n-law celu rozwoju dzieci w |
| il sferze ruchowej, muzycznej, plastycznej, przestrzennej, jezykowej, matematycznej, |

| i rytmiki).

| |
! . | *  Czynnodci porzadkowo-higieniczne: DRUGIE SNIADANIE. |
| % Pobyt na $wiezym powietrzu przy sprzyjajacych warunkach pogodowych ( obserwac J?
| 10.45-12.15 i! i eksperymenty przyrodnicze, spacery, wycieczki, Zajecia sportowe, zabawy swobodne
l i. lub zorganizowane z wykorzystaniem sprzetu treningowego i zabawek ogrodowych).
_ 12.15-12.30 :i % Przygotowanie do obiady, czynnosci samoobstugowe i higieniczne w tazience, _.__l
| 17.30-13.00 | % OBIAD,
:;H 13.00-13.30 | % Czynnoéci higieniczne, zabawy swobodne dzieci z niewielkim udziatem nauczyciela. |
ii_n_ % Czas relaksy, WE;EE, terapia bajka i muzyka,
| 13.30-15.00 || % Praca indywidualna z dzieémi lub w matych grupkach o charakterze praktycznym,

! stymulujacym, kompensacy jnym.

|'I % Zabawy swobodne dzieci.
{ |
: [' % Rozchodzenie sie dzieci do domdw, rozmowy indywidualne z rodzicami. ;
:. | % Praca indywidualna z dzieémi lub w matych grupkach o charakterze praktycznym, |'
:’ | stymulujacym, kompensacyjnym. |
 15.00-17.00 J % Swobodne zabawy dzieci: ruchowe, tematyczne, konstrukeyjne w sali. i
R A CCONE) Jl *  Realizacja pomysisw dzieci, dodatkowych zadar dla chetnych. |
; % Prowadzenie zaje¢ rekreacyjno - wyciszajacych.
| || % Prace porzadkowe. - |
: |
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Schodzenie sie dzieci.
Czynnosci i zabawy podejmowane przez dzieci z wlasnej inicjatywy.

(GRUPY LACZONE)

J

-
A

Y
o

6.30-8.00 < Praca nauczyciela o charakterze obserwacyjnym.
% Wykonywanie zadan indywidualnych.
(GRUPY LACZONE ) o o , o
% Zajecia porzadkowo-gospodarcze; pomoc dzieci w przygotowaniu materictéw
do zajeé.
#  Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe.
< Zabawy swobodne w sali, wdrazanie dzieci do utrzymania fadu i porzadku (
8.00-8.25 wspdlne porzadkowanie sali po zabawach, czynnoéci samoobstugowe,
ksztattowanie nawykéw higienicznych).
8.25-8.50 % SNIADANIE; wdrazanie zasad zdrowego zywienia
% Zajecia dydaktyczne organizowane przez nauczyciela wedtug wybranego
programu wychowania przedszkolnego wyzwalajace aktywnos¢ dzieci w
8.50-10.15 réznych sferach rozwoju (aktywnoé¢ grupowa, indywidualna, inspirowana
przez n-la w celu rozwoju dzieci w sferze ruchowej, muzycznej, plastycznej,
przestrzennej, jezykowej, matematycznej, i rytmiki).
10.15-10.30 % Czynnoici porzadkowo-higieniczne; DRUGIE SNIADANIE.
o % Pobyt na $wiezym powietrzu przy sprzyjajacych warunkach pogodowych (
10.30-12.00 obserwacje i eksperymenty przyrodnicze, spacery, wycieczki, zajecia
sportowe, zabawy swobodne lub zorganizowane z wykorzystaniem sprzetu
freningowego i zabawek ogrodowych).
12.00-12.45 % Czynnosci higieniczne, zabawy swobodne dzieci z niewielkim udziatem
nauczyciela,
12.45-13.00 “*  Przygotowanie do obiadu, czynnoéci samoobs’rugowéi higieniczne w tazience.
13.00-13.30 % OBIAD.
% Praca indywidualna z dzieémi lub w matych grupkach o charakterze
13.30-15.00 praktycznym, STmeIt:qu_t::ym, kompensacy jnym.
%  Zabawy swobodne dzieci
% Czas relaksu, wyciszenia, terapia bajka imuzykq
% Rozchodzenie sie dzieci do doméw, rozmowy indywidualne z rodzicami.
% Swobodne zabawy dzieci: ruchowe, tematyczne, konstrukcyjne w sali.
15.00-17.00 % Prowadzenie zajeé relaksacyjno - wyciszajacych

Realizacja pomystéw dzieci, dodatkowych zadan dla chetnych
Praca indywidualna z dzieémi lub w matych grupkach o charakterze
praktycznym, stymulujacym, kompensacy jnym

Prace porzadkowe
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Schodzenie sie dzieci.

Czynnosci i zabawy podejmowane przez dzieci z wlasnej inicjatywy.

Praca nauczyciela o charakterze obserwacyjnym.

Wykonywanie zadar indywidualnych.

Zajecia porzadkowo-gospodarcze; pomoc dzieci w przygotowaniu materiatéw
do zajeé.

Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe.

7.30-8.00
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Zabawy swobodne w sali, wdrazanie dzieci do utrzymania fadu i porzgdku (
wspdlne porzgdkowanie sali po zabawach, czynnosci samoobstugowe,
ksztattowanie nawykéw higienicznych).

8.00-8.20

SNIADANIE; wdrazanie zasad zdrowego zywienia

8.20-10.30

Zajecia dydaktyczne organizowane przez nauczyciela wedtug wybranego
programu wychowania przedszkolnego wyzwalajace aktywnos¢ dzieci w
roznych sferach rozwoju (aktywnog¢ grupowa, indywidualna, inspirowana
przez n-la w celu rozwoju dzieci w sferze ruchowej, muzycznej, plastycznej,
przestrzennej, jezykowej, matematycznej, i rytmiki).

10.30-11.00
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Czynnosci porzadkowo-higieniczne; DRUGIE SNIADANIE. 3

11.00-12.30
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Pobyt na $wiezym powietrzu przy sprzyjajacych warunkach pogodowych (
obserwacje i eksperymenty przyrodnicze, Spacery, wycieczki, zajecia
sporfowe, zabawy swobodne lub zorganizowane z wykorzystaniem sprzetu
treningowego i zabawek ogrodowych).

12.30-13.15

Czynnosci higieniczne, zabawy swobodne dzieci z niewielkim udziatem
nauczyciela.

13.15-13.30

Przygotowanie do obiadu, czynnosci samoobstugowe i higieniczne w fazience.

13.30-14.00

OBIAD.

14.00-15.00
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Praca indywidualna z dzieémi lub w matych grupkach o charakterze
praktycznym, stymulujacym, kompensacyjnym.

Zabawy swobodne dzieci

Czas relaksu, wyciszenia, terapia bajka imuzyka

15.00-17.00
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Rozchodzenie sie dzieci do doméw, rozmowy indywidualne z rodzicami.
Swobodne zabawy dzieci: ruchowe, tematyczne, konstrukcyjne w sali.
Prowadzenie zajeé relaksacyjno - wyciszajacych

Realizacja pomystéw dzieci, dodatkowych zadah dla chetnych

Praca indywidualna z dzieémi lub w matych grupkach o charakterze
praktycznym, stymulujacym, kompensacyjnym

Prace porzqdkowe




